
Eksempel på HMS-kalender 
Innholdet i kalenderen er ikke uttømmende. Det må tilpasses den enkelte virksomhet og de aktivitetene virksomheten 
har planlagt innenfor alle HMS-områdene. Innholdet vil derfor ikke passe alle typer virksomheter. Dette er kun et eksempel.  

 

 

 

HMS-kalender for 2019 

Dato 15.1.2022 

Utarbeidet av Daglig leder (DL) og verneombud (VO) 

Enhet/operasjon Hele virksomheten 

 

Måned Aktivitet Dokumentunderlag Tidsfrist Ansvar Utført 
Januar Gjennomgang, evaluering og revidering av HMS-

systemet (internrevisjon) 
Instruks og sjekkliste for internrevisjon 01.02.2021 DL/VO 15.01.2022 

Februar Vernerunde – Egenkontroll elektrisk anlegg og 
utstyr i kontor og verksted 

Instruks og sjekkliste for egenkontroll 01.03.2021 VO/VA 15.02.2022 

Mars Gjennomgang av rutiner og instrukser med de 
ansatte 

Gjennomgang på personalmøte 01.04.2021 DL 22.03.2022 

April      

Mai      

Juni Elektro AS skal utføre kontroll og termografering 
i 2019 

Utføres iht. avtale 01.07.2021 DL/Elektro AS 20.06.2022 

Juli      

August Vernerunde – Egenkontroll elektrisk anlegg og 
utstyr i kontor og verksted 

Instruks og sjekkliste for egenkontroll 01.09.2021 VO/VA  

September      

Oktober      

November      

Desember Opplæring av instruert personell Opplæring og gjennomgang av 
instruks utføres av Elektro AS 

01.01.2022 DL/Elektro AS 10.12.2022 

VA=vaktmester 


