ELSIKKERHET
FOR ELDRE

Informasjon til hjemmetjenesten

Det lokale eltilsyn
“Navn pa nettselskap”

Informasjonsopplegget er lagt opp til kort intro for de som jobber i hjemmetjenesten.



FOR EVT PRESENTASJON AV DLE/SKS

Her legger du selv inn presentasjon av det sakkyndige selskapet eller nettselskapet du
kommer fra.




VART
SAMFUNNSOPPDRAG

= Fgre tilsyn med elektriske anlegg
og utstyr hjemme, i fritidsboliger
og i virksomheter.

= Bistar politiet og brannvesen med
brannutredning.

= Informasjonsformidling er en
viktig del av jobben var.
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Det er en fin anledning til a fortelle om hva vi gjgr og ulike arbeidsoppgaver vi har, og
hvorfor jobben var er sa viktig. Her er det rom for a si hvorfor elsikkerhet er noe
elevene skal bry seg om.

Nzer halvparten av alle boligbranner har elektrisk arsak, enten det er feil i det elektriske
anlegget eller feil bruk av elektrisk utstyr. Nar vi er pa tilsyn, avdekker vi feil som blir
rettet opp og vi avverger dermed potensielle dgdsbranner hver eneste dag. Derfor sies
det om oss at vi redder liv.

Alle skal ha besgk av det lokale eltilsyn en gang hvert 20. eller hvert 25. ar. Tidligere var
dette veldig regelstyrt. Na bruker DLE lokalkunnskapen sin og risikovurderer hvor de
setter inn tiltakene. Etter tilsynet far boligeier en rapport hvor det er oppfegrt evt. feil
som ma utbedres og anmerkinger om anbefalte tiltak for a8 gke sikkerheten i boligen.
Hvis vi finner veldig alvorlige feil, kan vi frakoble stremmen der og da. Det er ved fare for
liv og helse.

Det er den som eier boligen som har ansvaret for at det elektriske anlegget og utstyret
er i orden hjemme.



Dgdshyppigheten er fire til
fem ganger hgyere hos
eldre over 70 ar, enn hos
0ss andre.

Dgdshyppigheten i boligbranner hos eldre over 70 ar er ca. 4,5 ganger hgyere enn hos
den gvrige delen av befolkningen. Naermere halvparten av alle boligbranner er knyttet til
elektrisitet. Det gir grunn til 3 vaere oppmerksom pa hva slags elektriske anlegg og
elektrisk utstyr eldre og pleietrengende har.

* | gjennomsnitt omkommer arlig 63 personer i brann (1979-2016), men det synes a
veere en synkende tendens i antall dgdsbranner.

* 75 prosent tilhgrer en risikoutsatt gruppe.

* 80-90 prosent omkommer i bolig.

* Flere menn enn kvinner omkommer i brann.

* Brannhyppigheten hos eldre over 70 ar er nesten fem ganger hgyere enn hos
befolkningen for gvrig.

* Komfyrbranner er en vesentlig arsaksfaktor.

* Flere av de som har omkommet i brann mottok helse- og omsorgstjenester fra
kommunen.



DETTE KAN DU BIDRA MED .

= Gi rad om a unnga bruk av skjgteledning
til varmeovner og elektromedisinsk utstyr.

= Dekk ikke til varmeovner.

= Veer forsiktig med lgse lamper i naerheten
av senger og sofa.

= Lad ikke om natta.

= Monter tidsur, eller trekk ut stgpselet fra
elektriske produkter som kaffetrakter og
ERSIKK vannkoker.

Eldre som har begrenset evne til 3 oppdage og evakuere ved brann er en sarlig
risikoutsatt gruppe. Kommunen skal sgrge for forsvarlige helse- og omsorgstjenester til
brukerne sine. Det innebarer blant annet at helsehjelpen blir gitt pa en slik mate at
brannsikkerheten ivaretas.

Kommunenes innsats har avgjgrende betydning hvis vi skal lykkes med visjonen om at
ingen skal dg i brann.

Faktorer som svekker reaksjonsevnen kombinert med faktorer som gker sannsynligheten

for brannstart, svekker brannsikkerhetsnivaet betydelig. Hovedkategorier av

risikofaktorer:

* Nedsatt fysisk funksjonsevne (syn, hgrsel, bevegelse)

* Nedsatte kognitive evner (demens, psykisk helse, rus)

* Sprak, kultur og holdninger etc. (minoritetsspraklige, nylig bosatte flyktninger,
gjestearbeidere, studenter)




KOMFYRVAKT ]l ]]

= Neer halvparten av alle
brannutrykninger skyldes |
komfyren. |

= De fleste skjer pa dagtid og - | ’ ._-.l

rammer eldre mennesker.

= En komfyrvakt kutter stremmen : “
til komfyren nar det er fare for ‘
brann.

= Eldre og pleietrengende er
spesielt sarbare ved brann. Eldre
e som bor alene har ekstra hay
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risiko.

_\/

Alle boliger etter 2010 skal ha komfyrvakt. Ogsa eldre boliger bgr ha det.

Terrkoking og antenning av olje/fett pa komfyren og platetopper er den vanligste
arsaken til boligbrann. Komfyrbrann skyldes uforsiktighet, uoppmerksomhet og
glemsombhet.

En komfyrvakt koblet til komfyren varsler eller kobler ut stremmen hvis en komfyrbrann
er faretruende neer.

Dersom en komfyrvakt skal monteres i en eldre bolig, finnes det produkter som kan
plugges inn i eksisterende stikkontakt bak komfyren.

En komfyrvakt kan enkelt installeres, og i nye boliger er det et krav om a ha det. En
komfyrvakt slar av komfyren hvis kjelen blir tgrrkokt eller en plate blir staende pa.
Komfyrvakt er et fornuftig sikkerhetstiltak i alle boliger.



FLERE TIPS DU KAN Gl

= Rgykvarsleren ma fungere! Har den
eldre nedsatt hagrsel, tips om at det
finnes rgykvarslere som for eksempel
vibrerer.

= Anbefal at det monteres tidsur som kan
sla av elektriske apparater.

= Er det brannslukningsutstyr i boligen,
og er dette i orden? Snakk gjerne med
de eldre om det. Brannteppe er enkelt
og rimelig, og kan slukke en liten brann.
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Tidlig varsling redder liv. Derfor bgr r@ykvarslere veere seriekoblet og sikre pa at beboer
hgrer/vakner av den. Rgykvarsler testes arlig og batterier skiftes. 1. desember er
rgykvarslerens dag og en fin dag a gjgre dette.

Brannslukningsutstyr ma jevnlig sjekkes. Det er holdbarhetsdatert!




MENS DU ER HIEMME
HOS DEN ELDRE:

Bruk lukt, syn og hgrsel-sansene dine.

= Lukter det svidd?
= Ser du noen feil?

= Hgrer du summing fra lamper
eller stapsler?

= Har du tid, dra gjerne ut stgpselet
til varmtvannsberedere og se
etter varmgang.

En kjapp risikovurdering behgver ikke a vaere komplisert. Den kan gjgres i noen fa trinn:
* Vurdere hva som kan ga galt/finne farekildene.

* Vurdere hvor stor sannsynlighet det er for at det kan ga galt.

* Vurdere hva konsekvensene er hvis noe gar galt.

* Kartlegge hvilke tiltak som er iverksatt, og vurdere om nye tiltak bgr iverksettes.

Eksempel pa arbeidsrutine i hjemmetjenesten i Trondheim kommune:

Hjemmetjenesten har etablert rutine hvor primaerkontakten jevnlig gjgr en

helhetsvurdering av brukerens behov. Det giennomfgres en samtale minimum hver 6.

maned, etter utskriving fra sykehus og i forbindelse med endring av helsetilstanden. Et

vurderingspunkt er hvorvidt brukerens hjemmesituasjon er forsvarlig, hvor

brannsikkerhet er et av vurderingskriteriene. Dersom det blir avdekket spesielle

utfordringer, fylles det ut en sjekkliste om forebyggende brannvern for brukere av

hjemmebasert omsorg. Formalet med sjekklisten er:

* Avdekke hvilke brukere av hjemmetjenesten som ikke kan ivareta egen
brannsikkerhet eller som har en adferd som medfgrer risiko for brann.

* Bidra til at ngdvendige brannforebyggende tiltak blir iverksatt.

* Bidra til at brukere som leier kommunale boliger har en bolig som er tilpasset brukers
funksjonsniva med hensyn til brannsikkerhet.

Primaerkontakten fglger opp sjekklistene. Fagleder er hovedansvarlig for oppfglging av

sjekklistene. Fagleder er faglig ansvarlig for at hjemmene er forsvarlig sikret mot brann




og at ngdvendig brannforebyggende tiltak er iverksatt. Brukere som mottar
hjemmebasert omsorg skal minimum en gang per ar, eller ved endring av funksjonsniva
og tjenestebehov, fa vurdert om de kan ivareta sine brannforebyggende plikter som
huseier eller leietaker.

(dette er utdrag fra «Samarbeid mellom kommunale tjenesteytere om brannsikkerhet for
risikoutsatte grupper — DSB».
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TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN!




