


• Elektriker Gr.L og Installatør

• Teknisk fagskole elkraft

• Ingeniør maritim elektroautomasjon

• Trainor Elsikkerhet

• Bravida Sandefjord og Larvik, Installatør

• NEK - Fagansvarlig for lavspenningsområdet,

• TLC Elektro AS:

• Kurs: NEK 400, FSE, Måleteknikk Lavspenning og høyspenning, batterikurs etc

• Sekretær i NK64, NK78, NK128, NK219 og NK350

• Kontakt: tommy.lundekvam@icloud.com

• Tlf: 90 86 85 60

TLC Elektro

mailto:tommy.lundekvam@icloud.com


Agenda
- NEK 405 Avhending og diskusjon rundt DLE sin rolle 

- FSE  forskrift, veiledning og NEK EN 50110-1

- NEK 825 Forsyning av elektriske fartøy

- NEK 350 Struktur og innhold 

- TR 402 Hensikt og tilsyn

- Agendapunkter fra NK64

- Alle betraktninger er fra mitt ståsted og mine refleksjoner. Det er ikke offisielle NEK uttalelser. 

• Overspenningsvern

• Kurs til solcelle inverter 

• «balkong paneler»

• Behov jordingsmuffe 



NEK 405 Avhending og diskusjon rundt DLE sin rolle 



Tilstandsgrader



Forskriften
Forskrift om avhending 1. januar 2022



Eksempel



Eksempel



Tilstandsgrader



Veiledning om forskriften og tilstandsrapporten



Veiledning om forskriften og tilstandsrapporten



Forskriften
Forskrift om avhending 1. januar 2022



Avklare behov
Det lokale eltilsyn

• 30-60min

• 5 år

• Stikkprøvekontroll

• Anbefaler en sjekk av registrert 
virksomhet



Saker som en DLE kontroll nødvendigvis ikke avdekker
"Som kan bli en tvist ved avhending"



Avvik

EIENDOMSTAKST1 AS
UAVHENGIG KONTROLLFORETAK INNEN ELEKTRO

REGISTERT ELEKTRONSTALLATØR OG EKOMINSTALLATØR



Avvik

EIENDOMSTAKST1 AS
UAVHENGIG KONTROLLFORETAK INNEN ELEKTRO

REGISTERT ELEKTRONSTALLATØR OG EKOMINSTALLATØR



Avvik
Skjultanlegg

EIENDOMSTAKST1 AS
UAVHENGIG KONTROLLFORETAK INNEN ELEKTRO

REGISTERT ELEKTRONSTALLATØR OG EKOMINSTALLATØR



Avvik
Skjultanlegg

EIENDOMSTAKST1 AS
UAVHENGIG KONTROLLFORETAK INNEN ELEKTRO

REGISTERT ELEKTRONSTALLATØR OG EKOMINSTALLATØR



Forskriften
Forskrift om avhending 1. januar 2022



> 5år
Spørsmål til eier

a. når det elektriske anlegget ble 
installert eller siste gang totalt 
rehabilitert

b. om sikringene ofte løses ut

c. om det har vært brann, branntilløp 
eller varmgang i anlegget

d. om det finnes kursfortegnelse, og 
om antallet sikringer er i samsvar 
med denne.

• Hva da?



Forskriften
Forskrift om avhending 1. januar 2022



Bygningssakyndige skal se etter

a. om plugg på varmtvannsbereder 
er brunsvidd

b. tegn på termiske skader på 
kabler, brytere, downlights, 
stikkontakter og elektrisk utstyr, 
og sjekke at kabler er tilstrekkelig 
festet

c. tegn på at kabelinnføringer og 
hull i inntak og sikringsskap ikke 
er tette, så langt dette er mulig 
uten å fjerne kapslinger.



Forskriften
Forskrift om avhending 1. januar 2022



Samsvarserklæring



Samsvarserklæring

• Hva om du får presentert denne?



Elektrofaglig person
Begrepsbruk

• FEK regulerer kvalifikasjoner for 
elektrofagfolk i Norge for å sikre 
trygge og pålitelige elektriske 
installasjoner.

• §9 omhandler kvalifikasjoner for 
kontrollører som kontrollerer 
andres elektriske anlegg

• §6 omhandler kvalifikasjoner for 
arbeid på lavspenningsanlegg.

• Hvem skal du bruke?



FEK kvalifikasjonsforskriften



Hvem skal markedet velge?

Elvirksomhetsregisteret

• Eget system for 
tilstandsvurdering?

• Konsensusbasert standard?

• Hva med der du får en tvist?



Standardisering

Konsensus

Fordeler ved standarder 
Utvikling av standarder



NEK 405
Intensjonen

- Mange branner i boliger og norske næringsbygg

- Initiativ fra Gjensidige

- Satse på å få en høyere lik kompetanse på bolig kontroll

- Forebygge branner i næringsbygg

- Forsikring, sertifisering, leverandører, fagfolk, erfarne 
kontrollører, eltaktspersonell etc etc



Elkontroll med termografering



Termografikamera Mini2Plus 25&x192 Piksler
›i‹›i£2O

SKU: Mini2Plus

• IR detektor:: 256x192

• Temp. omrâdet IR sensor: -20•C til 350•

• Tilkobling: USB-C

Service & Kalibreringsavtale

Funnet produktet billigere et 

annet sted?

Gratis frakt

Lager & Serviceverksted i Norge

Trenger du hjelp av en av våre

eksperter?

Bransjevarenummer

SKU: 

NOBB: 

NRF: 

ELNR:

2PIus

6016D239

9865137

8002275

3.490 kr(eks. mva.)

4.363 kr (inkl. mva.)



NS 3600
Høringsfrist 21.sept



Myndighetskrav

prNS 3600:2024

Veiledning til forskriften 
(DiBK)

NS 3600

Figur 1 — Forholdet mellom avhendingslova, forskrik, DiBK sin veiledning til forskrift og NS 3600



Veiledning om forskriften og tilstandsrapporten



Sammenheng

• Når det brukes der det ikke er 
ment å brukes



NEK 405 hva med to egne deler for DLE?  
1. Kontroll av foretak      2. Kontroll av installasjoner 



Spørsmål til NEK 405?



Pause frem til 11.00



Hvorfor brukes NEK 400?

FEL 1998

Utdrag fra forskriften: 
Forskriften viser til normer som beskriver hvordan sikkerhetskravene 

kan oppfylles. Forskriften med veiledning og de normene det er vist 

til, viser samlet det sikkerhetsnivået som skal legges til grunn. 
Ved valg av andre løsninger må det kunne dokumenteres bl.a. ved 
analyse av risiko at minst tilsvarende sikkerhet oppnås

§ 10.Oppfyllelse av sikkerhetskrav
I veiledningen til forskriften er det angitt normer som beskriver 

hvordan sikkerhetskravene kan oppfylles.

Veiledning til §10: 
Norm som beskriver hvordan sikkerhetskravene i kapittel V kan 
oppfylles:
NEK 400



Ved valg av andre løsninger må det kunne dokumenteres 
bl.a. ved analyse av risiko at minst tilsvarende sikkerhet oppnås

Gikk hardt ut

Etter mye frem og tilbake og en ny direktør



Kan oppfylles. Hva med NEK EN 50110-1?

FEL 1998

Veiledning til §10: 

Norm som beskriver hvordan sikkerhetskravene kan oppfylles:

NEK 400



FSE  forskrift, veiledning og NEK EN 50110-1

Forskrift om sikkerhet ved arbeid i og drift av elektrisk anlegg og NEK EN 
50110-1

Utdrag fra forordet: 
DSB anser at den til enhver tid gjeldende versjon av norsk elektroteknisk norm 
NEK EN 50110-1 oppfyller sikkerhetskravene i denne forskriften. 

Dersom forskrift, veiledning og norm er oppfylt anses det som dokumentert at 
forskriftens sikkerhetskrav er oppfylt.

DSB anser derfor at NEK EN 50110-1 angir preferert metode for oppfyllelse 

av forskriftens sikkerhetskrav.



44



Holdninger og kultur



Når må man faktisk benytte seg av FSE, forskriften, veiledningen og standarden?

§1Formål:
Forskriften skal ivareta sikkerheten ved arbeid på eller nær ved 
samt drift av elektriske anlegg ved at det stilles krav om at 
aktiviteten skal være tilstrekkelig planlagt og at det skal 
iverksettes nødvendige sikkerhetstiltak for å unngå skade på liv, 
helse og materielle verdier.

Hva er Arbeid?



Arbeid 



Utilsiktet handling



Myndighet, planlegging og arbeidsmetode

§12 Sikkerhet på arbeidsstedet
Det skal til enhver tid være klarlagt hvem som har myndighet til å 
planlegge og har ansvar for å etablere, lede og avvikle 
sikkerhetstiltakene på arbeidsstedet. AFA/LFS

§10 Planlegging
Før et arbeid igangsettes skal det innhentes nødvendige 
opplysninger om anlegget og på bakgrunn av disse gjennomføres 
en risikovurdering.

§14 Arbeid på frakoblet anlegg – etablering av sikkerhetstiltak
- kontroll av at anlegget er spenningsløst



Ikke godkjent for å sjekke om utstyret er spenningsløst ihht EN 50110, siden disse ikke 
tilfredsstiller EN 61243-3.

Fluke T5 Fluke T6 Fluke 87 V



Disse topolt testerne er godkjent for å sjekke at utstyret er spenningsløst ihht EN 50110
Alle disse tilfredsstiller både EN 61010 og EN 61243-3.

Fluke T150 2100-Delta Elma X OneMegger TPT320



NEK EN 50110-1



Test av instrument





Spørsmål til NEK 50110-1?



Pause frem til 11.00



NEK 825 Forsyning av elektriske fartøy



Noen utdrag fra 825





NEK 350



Eksempel på strukturen







NEK 350:2025





NEK TR 402

• Hensikten, er å tydeliggjøre hvordan man

håndterer nøytralledere og

systemreferanselederen i installasjoner.



Bolig med solcelleanlegg



304.3.4.2.1.3 Fordelingssystemer med mer enn en strømkilde

TN-installasjoner med parallell eller alternativ strømforsyning (f.eks. solceller)

Krav til ubrutt N-leder 

Film av Eirik Selvik som forklarer NEK TR 402

Link til NEK TR 402

https://youtu.be/bwvOq2pGIUk?si=wOQHX5kxvE1dx1UQ
https://www.nek.no/produkter/nek-tr-4022024/






Spørsmål til denne delen?



Pause frem til 11.00



Agendapunkter fra NK64

• Overspenningsvern

• Kurs til solcelle inverter 

• «balkong paneler»

• Behov jordingsmuffe 



Overspenningsvern



Kurs til solcelleinverter



Balkongpanel



Behov for jordingsmuffe



NEK 400 kurs



Takk for oppmerksomheten!
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